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Die Golgipunkt Schmerztherpie ist eine wirkungsvolle und erfolgreich angewandte manuelle Methode
zur Behandlung von Gelenkserkrankungen mit eingeschrankter Bewegungsmaglichkeit und
Beseitigung von Gelenksschmerzen.

Dabei werden Sehnenverkiirzungen und Muskelverkrampfungen an einem betroffenen Gelenk geldst.
Die Methode bewirkt gleichzeitig tber die verbesserte Durchblutung und Endreizung der Neven eine
deutlich beschleunigte Heilung der Grunderkrankung.

Die Therapiemethode der Golgi-Schmerztherapie ist eine Gelenkmobilisation die schon im Seminar
splrbar Erfolge gibt. Inzwischen arbeiten auch moderne Institute Uber die Wirkebene dieser Therapie
(z. B. Golgi-Schmerztherapie oder Liebscher Bracht)

Unsere Golgipunkt-Schmerz-Therapie ist in allen Gelenken (besonders in den groBen und kleinen
Extremitaten) anwendbar.

Neben der genauen Lokalisation ist die exakte Grifffiihrung flir den Therapeutenerfolg entscheidend.
Ziel ist es, durch tiefes Halten in Kombination mit einer ganz speziellen Bewegung, eine Ldsung
einzuleiten und durch das Schaffen eines relativen Gewebsunterdrucks eine neue Erndhrung des
Bereichs zu erreichen. Die erlangte groBere Bewegungsfreiheit ist also nicht Ausdruck einer
Gelenkflachenkorrektur, sondern eher einer Entspannung von Sehnen-, Band-, Faszien- und
Kapselstrukturen.

Inhalt der Fortbildung

v theoretische Einflihrung in der Schmerzentstehung bzgl. dieser Therapie

v Demonstration und praktisches Uben der Schmerzpressur und Spezialbewegung

v' Behandlung der oberen und unteren Extremitaten

v' Behandlung des Kreuzbeines

v' Ergénzende und begleitende TherapiemaBnahmen

Ort: Zentrum fiir Ergotherapie
Jeannette Rabold tel: 03671516888
Reinhardtstr. 58 | 07318 Saalfeld mail: termine@zfe-saalfeld.de

Referentin: Agathe Englisch-Schoneck

Kosten: 175,00 €

Termin: Sa. 01.03.2025 | 9:00 Uhr - 17:30 Uhr
Anmeldung: telefonisch, per E-Mail, Zahlung am Kurstag

Zielgruppe: Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker



